ik Mielekas Muutos -
= ryhmatoimintamalli ja
- Toipumisen polku -kurssi

Kayttédnotto sosiaali- ja terveyspalveluissa

sekd kolmannen sektorin ryhmatoiminnassa

Taiteen
Sulattamo

Taide- ja mielenterveysjarjestd




MIELEKAS MUUTOS
-RYHMATOIMINTAMALLI

on kehitetty Taiteen Sulattamon Mielekas Muutos -
hankkeessa 2023-2025. Ryhmatoiminnan tavoitteena on
kokonaisvaltaisen toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja
osallisuuden kokemuksen vahvistumisen.

Mielekds muutos -ryhmatoimintamallin ytimend on toipujan
yksilsllisen kokonaistilanteen hahmottaminen
toipumisorientaation mukaisesti yhdessa toipujan kanssa.
Se on prosessi, joka alkaa ensikohtaamisesta ja kantaa
kohti merkityksellista, omannakéista elémad sairaudesta
ja/tai haasteista huolimatta. Dialogisen ja empaattisen
kohtaamisen kautta syntyva emotionaalinen tuki
mahdollistaa turvallisen tilan, jossa toipujat |6ytavat
ryhmdana kestavid keinoja edistdd omia asioita ja vahvistaa
resilienssia. Ohjaajalle ryhma on tyévaline jokaisen
osallistujan yksilllisen toipumisprosessin tukemiseksi.

Yksilollisia tarpeita ja toiveita kartoitetaan vahintaan
kolmella yksilokeskustelulla: alkukeskustelu,
valikeskustelu ja loppukeskustelu. Toisinaan yksildllista tukea
tarvitaan enemman ja toisinaan ei juurikaan. Luonnollisesti
my&s tarpeet vaihtelevat runsaasti, joten ohjaajalla on hyva
olla tietoa, valmiuksia ja keinoja sek& asiasisaltdiseen ettd
emotionaaliseen kohtaamiseen.
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TOIPUMISEN POLKU -KURSSI

on kehitetty Taiteen Sulattamon Mielekas Muutos -
hankkeessa 2023-2025. Kurssi on kehitetty tycikaisille
mielenterveys- ja pdihdetoipujille, mutta soveltuu
kaytettavaksi monenlaisten aikuisryhmien kanssa.

Talla kurssilla etsitadan vastauksia elamén
merkityksellisyyden ytimessa oleviin kysymyksiin omaa

ajattelua herattelevien tehtdvien ja nykytutkimukseen seka
kokemustietoon heijastelevien tietoiskujen avulla. Kurssi
tarjoaa mahdollisuuden hahmottaa pienien palasien avulla
elédman suuria kokonaisuuksia ja omaksua omasta
ajattelusta kumpuavia tydkaluja muutokseen, joka tuntuu
mielekkaalta.

Kurssi tukee osallistujien hyvinvoinnin, itsetuntemuksen ja .

osallisuuden kokemuksen vahvistumista sekd valmentaa i St
ottamaan vastuuta omasta toipumisesta ja eldman oy i’-"ﬁ
merkityksellisten asioiden tunnistamisesta. Tyévalineend e T

toimii oma ajattelu.
Ohjaajan opas pitad sisalladan kaiken mita kurssin e
ohjaamiseen tarvitaan: materiaalit, tehtavat, tukea jo

vinkkeja, mutta mysds mahdollisuuden syvempaan ajatteluun,
ammatilliseen kasvuun ja (tyd)eladman merkityksellisyyden

hahmottamiseen.




Osallisuus ja

Tunteet ol
Mingkuva Mita minussa REnIminG
Kuka minéa olen? tapahtuu? kuulun?

Arvot ja Motivaatio,
itsemydtatunto merkityksellinen
Mika minulle on elama

Minkalaista elamaa

mind haluan elaa? - *"

! [

Sairaus

tarkeaa?

Mita olen
itsestani oppinut

Mihin olen
menossa?

Mita kannan
mukanani?

]

Voimavarat ja
resilienssi

Miten selvign
haasteista?
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OHJAAJAN OPAS

Toipumisen polku -kurssin ohjaajan opas sisaltaa:

e Kattavan tutkimus- ja kokemustietopaketin
toipujien ja ohjaajan ajattelun tueksi
e Valmiita tehtavid herattelemaan ja

kirkastamaan jokaisen omaa agjattelua
e Menetelmatietoa ja kaytannén vinkkeja

: ryhmassa kaytavan dialogin tueksi

| e Menetelmatietoa ja kaytannén vinkkeja
yksilollisen tuen tarjoamiseen

e Tietoa ryhmatoiminnan vaikuttavuudesta ja

vinkkeja sen mittaamiseen

Mielekas Muutos -tiimin terveiset
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MITEN OTAN KURSSIN KAYTTOON?

Miss@q, milloin, kenelle ja miksi haluaisit kurssia
ohjata? Toipumisen polku on kehitetty
muokattavaksi eri ihmisryhmien tarpeisiin jo
toiveisiin.

Tayta yhteystietosi lomakkeelle ja saat
Toipumisen polku -kurssin ohjaajan oppaan sekd
pyytamasi diasarjat. Halutessasi saat
etatapaamisella tukea kayttédénottoon.

Paaset
lomakkeelle
tasta

e

Jaa kokemuksiasi Taiteen Sulattamolle yhteistyon

kehittamiseksi. Lahetdmme sinulle myéhemmin

Mieleka :
Muutos

N/

linkin kyselyyn.




