Tarjoamme mielen hyvinvointia tukevaa toimintaa

Nuorten Sulattamo

13-23 -vuotidille nuorille ja nuorille aikuisille.

Yksilollinen tuki
* Mahdollisuus 1-4 kerran yksilslliseen
keskustelutukeen
* Keskustellaan nuorta askarruttavista asioista
» Kartoitetaan nuorelle sopivaa toimintaa tai muita
tarpeellisia tukikeinoja
e Ajanvaraus: vello.fi/nuortensulattamo

Friends-ryhmat
» Tukee nuoren hyvinvointia
» Auttaa nuorta kehittémadn omaa parjadvyyttadan
* Harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja
o Opitaan yhdessd erilaisia keinoja kohdata haastavia
tai ahdistusta aiheuttavia tilanteita.

Nuorten Ateljee (13-17 -vuotiaille)
e Tiistaisin klo 16-17:30, Koulutustilassa (C-rappu)
* Rentoa taidetoimintaa ja yhdessd oloa
* Vélipalaa ja nuudelibaari
e Maksutonta
o Ei edellytd aikaisempaa kokemusta taidetoiminnasta
o Ajheet Sulattamolla tapahtuu -kalenterista
¢ llmoittaudu mukaan nettisivuiltamme

Nuorten Ateljee (18-23 -vuotiaille)
* Maanantaisin klo 14:30-16, Koulutustilassa (C-rappu)
* Rentoa taidetoimintaa ja yhdessd oloa
» Vélipalaa ja nuudelibaari
e Maksutonta, ei ennakkoilmoittautumista
o Ei edellytd aikaisempaa kokemusta taidetoiminnasta
o Ajheet Sulattamolla tapahtuu -kalenterista

Lisatiedot ja yhteydenotto:
rauni.koikkalainenetaiteensulattamo.fi
pia.raippalinnaetaiteensulattamo.fi
sanni.mattilaetaiteensulattamo.fi

Vastuullinen kokemustoiminta

Kokemuksesi on arvokas -hankkeessa on luotu
kokemustoiminnan vastuullisuuden sydén -merkki, jota
my&nneta&n vastuullista kokemustoimintaa jarjestaville
tahoille, kuten jarjestsille tai hyvinvointialueille.

Lisdtiedot ja yhteydenotto:
pauliina.lehtinenetaiteensulattamo.fi

Seuraa mejtd sosiaalisessa mediassa:

ﬂ @taiteensulattamory

@taiteensulattamo

d @taiteensulattamo

Alla olevasta linkista lsydat Sulattamolla
tapahtuu -kalenterin

Huomaathan, ettd muutokset ohjelmaan ovat
mahdollisia. Tarkistathan sivuiltamme ajankohtaiset
tiedot ennen toimintoihin osallistumista.
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Taide- ja mielenterveysjarjesto

Taiteen Sulattamo ry:n yleisesite
2025

Maksutonta taidetoimintaa
mielen hyvinvoinnin tueksi

Taiteen Sulattamo ry on taide- ja mielenterveysjarjests,
joka tuottaa taiteen seké sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa toipumista edistavad taide-,
koulutus- ja ryhmatoimintaa padasiallisesti mielenterveys-
ja paihdetoipuijille.

Taiteen Sulattamon toimintaan ovat tervetulleita kaikki,
jotka haluavat edistaa osallisuuttaan ja mielen
hyvinvointiaan yhteiséllisen toiminnan avulla. Toimintaan
osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta taiteen
tekemisestd.

Tervetuloa osallistumaan toimintaamme
Taiteen Sulattamon tukikohtaan Malmille!

www . taiteensulattamo.fi

Malmin raitti 17 A ja C
00700 Helsinki

Ota yhteytté:
p- 040 180 6689
infoetaiteensulattamo.fi



Avoin taidetoiminta

Taiteen Sulattamo jarjestad taidetoimintaa joka
arkipdiva. Toiminnan tarkoitus on tukea osallistujien
mielen hyvinvointia taiteen keinoin. Toimintoihin ei
ole ennakkoilmoittautumista, ellei niin erikseen
mainita.

Taidetoiminnan viikko-ohjelma:

Ma klo 11-12 Maanantain maistiaiset

Maistiaisissa esitellaan Luovaa taidetoimintaa. Kuun
viimeisend maanantaina esitelld&n koko Sulattamon
toimintaa.

Huom. kuun ensimméisend maanantaina ei jérjestetd
maistiaisial

Ma klo 12-14 Luova tauko

Sulattamon Luova tila on avoinna omien teosten
tydstémiselle.

Ti klo 11-14 Kirjoituspaja
Kirjoituspajoissa tehdaan lyhyita kirjoitusharjoituksia
vertaisohjaaja Eija Toivialan ohjaamana.

Ke klo 11-14 Kuvataidepaja

Kuvataidetta vaihtuvilla aiheilla, tavoitteena
itseilmaisun kehittyminen ja oman luovuuden
vahvistaminen.

To klo 11-14 Taidetorstai

Vaihtuvia kursseja ja pajoja, sekd noin kerran
kuukaudessa maksuttomia retkia erilaisiin
kulttuurikohteisiin.

Pe klo 11-14 Kasitys- ja muotoilupaja
Kasityd- ja muotoilupajassa suunnitellaan ja
valmistetaan itse erilaisia kdytté- ja koriste-esineitd.

Osallistuminen on kaikille avointa ja maksutonta!

Lisatiedot ja yhteydenotto:
infoetaiteensulattamo.fi

Mielekas muutos

Ryhmatoimintaa Malmilla

Toipumisen polku -kurssi

Talla kurssilla etsitédn vastauksia eldman
merkityksellisyyden ytimessé oleviin kysymyksiin omaa
ajattelua herattelevien tehtdvien ja nykytutkimukseen seké
kokemustietoon heijastelevien tietoiskujen avulla.

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden hahmottaa pienien palasien
avulla eléman suuria kokonaisuuksia ja omaksua omasta
ajattelusta kumpuavia tydkaluja muutokseen, joka tuntuu
mielekkaaltd. Ryhmalaiset saavat yksilsllisté tukea
jatkopolun l8ytémiseen ja sille péésemiseen.

Taivun, pystyn, parjadan -kurssi on jatkoryhma
Toipumisen polku -kurssille. Kurssilla harjoitellaan
resilienssid vahvistavia taitoja ja strategioita kaytannén
|aheisesti.

Syksyn 2025 ryhmat alkavat elo- ja lokakuussa.
Toimintaan voi tulla tutustumaan keskiviikkoaamuisin
klo 9-11 vililla. Varaa aika ottamalla yhteytta meihin!

Toimintaa verkossa

Teemaluentoviikko on kaikille avoin tapahtuma
Zoomissa, jonka aikana on useita mielenkiintoisia ja
osallistavia luentoja. Luennot jarjestetddn yhteistydssa
vierailevien asiantuntijoiden kanssa. Syksyn 2025
teemaluentoviikko jarjestetddn viikoilla 40. Ohjelman
|6ydat sosiaalisesta mediasta sekd Taiteen Sulattamon
nettisivuilta noin kuukautta ennen luentoviikon toteutusta.

Mielekas muutos -itseopiskelukurssi

Toipumisen polku -kurssi 18ytyy itseopiskeltavana
Mielenterveyden keskusliiton Kipind -oppimisyhteisésta.
Luennot ja kurssitehtavat tarjoavat tukea itsendiseen
itsetutkiskeluun merkityksellisen eléman aarella. Padaset
kurssille osoitteesta: www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Lisatiedot ja yhteydenotto:
mari-hanna.markkanenetaiteensulattamo.fi
maria.kuhanenetaiteensulattamo.fi
sonja.arokarietaiteensulattamo.fi

Kokemus- ja vertaistoiminta

Taiteen Sulattamo jérjestéé taiteen keinoin
toteutettavaa kokemusasiantuntija- ja
vertaisohjaajakoulutusta mielenterveys- ja
riippuvuustoipuijille. Koulutus on osallistujille
maksuton.

Vertaisohjaajaksi taiteen keinoin -
koulutus

Koulutus koostuu l&hikoulutusjaksosta, jossa
opiskellaan taidepedagogisin menetelmin
ryhméanohjaamista, vertaisryhmatoiminnan
suunnittelua ja toteutusta kahtena paivéna
vikossa. Lisdksi koulutukseen kuuluu oman
vertaisryhman ohjausharjoittelu. Koulutus kestad 12
viikkoa ja pitad sisalléén oman vertaisryhmén
vetdmisen harjoitteluna.

Kokemusasiantuntijaksi taiteen keinoin -
koulutus

Koulutuksessa tyéstetdadn taiteen keinoin omaa
kokemusta puheenvuoroksi ja tutustuaan
kokemusasiantuntijuuteen liittyvéén teoriaan.
Aiempaa kokemusta taiteen tekemisestd ei
edellytetd, olennaisinta on motivaatio tydstaa
omaa tarinaa ja auttaa silléd muita. Koulutus kestaa
12 viikkoa, jo se siséltdd ryhmamuotoista
|ahiopetusta 2 kertaa viikossa sekd itsendistd
tydskentelyd.

OSKU -toiminta

Toiminta on tarkoitettu kokemusasiantuntijaksi- ja
vertaisohjaajaksi taiteen keinoin koulutuksen
kayneille. OSKU-tapaamisia jarjestetéén noin
kerran kuussa ja ne tarjoavat mahdollisuuden
vertaistukeen, tédydennyskoulutuksiin ja
yhteiséllisyyteen vertaisohjaajana tai
kokemusasiantuntijana toimimisessa.

Lisdtiedot ja yhteydenotto:
karoliina.itkonenetaiteensulattamo.fi
eveliina.heinonenetaiteensulattamo.fi
pauliina.lehtinenetaiteensulattamo.fi



