
 

 

 

 

1. Koulutuspäivä 
 

9.00  Koulutuksen avaus, tutustuminen, käytäntöjen läpikäyntiä          
(vaitiolovelvollisuus, läsnäoloasiat) ja aamukahvi 

10.15–11.00  Kokemusasiantuntijatoiminnan tausta ja kumppanuus 
päihdetyössä -luento 

11.00–12.00  LOUNASTAUKO 

12.00–14.00  Ongelmakäyttäytymisestä toipumisen polulle 
  -psykologin luento 
14.15   Kahvi  
14.30  3X10D-lomakkeen täyttö ja palaute päivästä 
 
 

2. Koulutuspäivä 
 
9.00  Päivän avaus ja aamukahvi 
9.15–11.00 Tarinan teoria, elämänjanan työstäminen -luento 
11.00–12.00 LOUNASTAUKO 

12.00–14.00 Kahden kokemusasiantuntijan tarinat  
14.15  Kahvi 
14.30  Ajatuksia päivästä ja palaute päivästä 
 
 

3. Koulutuspäivä 
 
9.00  Päivän avaus ja aamukahvi 
9.30–11.00 Jako pareittain ja oman tarinan kertominen 
11.00–12.00 LOUNASTAUKO 
12.00–13.30 Oma tarina 

13.45–14.15  Oma tarina työkaluna ja kokemusasiantuntijuuden 
kehittyminen -luento ja keskustelua aiheesta 

14.15  Kahvi 
14.30  Ajatuksia päivästä ja palaute päivästä 
 

 
 
 
 
 

4. Koulutuspäivä 

K o k e m u s a s i a n t u n t i j a k o u l u t u s  
- k o u l u t u s o h j e l m a  
 



 

 
9.00  Päivän avaus ja aamukahvi 
9.30–11.00 Oman tarinan kertominen jatkuu uusin parein 

11.00–12.00 LOUNASTAUKO 
12.00–13.30 Oman tarinan kertominen jatkuu 
13.45–14.15 Keskustelua ja ajatuksia oman tarinan kertomisesta 
14.15  Kahvi 
14.30  Ajatuksia päivästä ja palaute päivästä 

 

5. Koulutuspäivä 
 
9.00  Päivän avaus ja aamukahvi 
9.30–11.00 Oman tarinan kertominen koko ryhmälle 
11.00–12.00 Lounas 

12.00–14.15 Oman tarinan kertominen koko ryhmälle 
14.15  Kahvi 
14.30  Päivän päätös ja palaute päivästä 
 
 

6. Koulutuspäivä 
 
9.00   Päivän avaus ja aamukahvi 
9.30–11.00 Omat rajat ja jaksaminen, oman hyvinvoinnin tukeminen 

-luento 

11.00–12.00 LOUNASTAUKO 
12.00–13.00 Vapaaehtoisuus – Missä kokemusasiantuntija voi toimia? 

Ohjeistus CV:n tekoon -luento 
13.00–14.00 CV:n teko, palaute 
14.15–15.00 Koulutuksen päätöskahvit, todistusten jako, 3X10D ja 

laajempi palaute koko koulutuksesta 

 
 

 Kokemusasiantuntijoiden työnohjauksellinen tapaaminen 
2-3kk kuluttua koulutuksen päättymisen jälkeen 

 

 
 
 
 
 

        
 
        
        


