Eksote kokemusasiantuntijakoulutus

Jarjestoon tutustumisen tehtava

Koulutukseen kuuluu noin 5 tuntia itsenaisesti toteutettavaa sosiaali- tai terveysalan jarjestoon
tutustumista. Tassa on muutamia vinkkeja tehtavan toteuttamiseen. Tehtavan tarkoituksena on,
etta voit |16ytaa itsellesi toimintamahdollisuuksia ja osaat jatkossa kertoa jarjeston toiminnasta
muille kokemusasiantuntijana toimiessasi. Varaudu kertomaan kurssin loppupuolella 10 minuuttia
pienessa ryhmassa kurssikavereillesi jarjestostasi. Voit tuoda heille myo6s jaettavaa materiaalia.

Mika on jarjesto?

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot ovat yhteisoja, jotka auttavat ihmisia erilaisissa sairauksissa,
vammoissa, vaikeissa elamantilanteissa ynna muussa sellaisessa. Jarjestojen tyo tdydentda kuntien
ja valtion auttamisty6ta. Suurin osa jarjestdjen tehtavista hoidetaan vapaaehtoisvoimin, mutta
monissa jarjestdissa on myos palkattuja, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia toissa. Jarjestot
saavat toimintaansa rahaa erilaisilta tahoilta, kuten jasenmaksuina, Sosiaali-ja terveysjarjestojen
avustuskeskus STEA:Ita (entinen Raha-automaattiyhdistys) ja yksityisiltd lahjoittajilta. Monet
jarjestot keradvat rahaa myos erilaisilla kampanjoilla ja tapahtumilla.

Jarjestdjen nimessa on yleensa yhdistys tai liitto, esimerkiksi Imatran reumayhdistys ry. Tavallisesti
pienilla paikkakunnilla tai pieniin aiheisiin liittyen on yhdistys ja nama yhdistykset kuuluvat sitten
jasenina valtakunnalliseen liittoon, esimerkiksi Suomen reumaliitto ry. Kaikki nama ovat
yhdistyksia, joita maarittelee yhdistyslaki. Se maaraa muun muassa, ettad yhdistyksen toiminta ei
saa olla padosin taloudellista voittoa tavoittelevaa. Yhdistykselld pitda olla sdannét ja sen on
toimittava niiden mukaan.

Jarjestojen toimintaa kutsutaan usein myos kolmannen sektorin toiminnaksi. Kaksi muuta sektoria
ovat yhteiskunnan tuottamat palvelut (julkinen sektori) ja yritysten tuottamat palvelut (yksityinen
sektori). Sosiaali- ja terveysalan jarjestot voivat myos myyda palveluja niin kansalaisille kuin
kaupungeille ja valtiollekin.

Yhdistykset kehittavat ja kokeilevat usein uusia palveluja, joista myéhemmin voi tulla osa
valtiomme peruspalveluja. Hyva esimerkki tasta on esimerkiksi neuvolatoiminta, joka alkoi
Maitopisarayhdistyksen ja Mannerheimin lastensuojeluliiton tyéna.

Jarjestot tuovat jasentensa asioita esille my06s politiikassa ja esimerkiksi uusia lakeja
valmisteltaessa niilta kysytdaan usein mielipidetta asiaan. Monissa jarjestoissa kaytetdaan nykyisin
my0s kokemusasiantuntijoita (tai kokemuskouluttajia, kokemustoimijoita yms.) kertomassa
erilaisissa tilaisuuksissa omaa tarinaansa ja nakdkulmaansa asiaan. Jotkut jarjestot myos
kouluttavat kokemusasiantuntijoita.



Vertaistukiryhmat ja tukihenkil6toiminta on Suomessa pitkalti jarjestdjen toteuttamaa. Jarjestojen
toteuttamassa vertaistuessa ja muussa toiminnassa korostuu yleensa se, etta aihetta (esim. jotakin
sairautta) tuntevat ihmiset toteuttavat itse toimintaa. Yhdistysten vertaisryhmat ovat siten usein
jasenten vapaaehtoisena vetamia, jolloin vetajdkin on itse vertainen. Tallainen suora osallisuus on
luonteeltaan erilaista, kuin vaikkapa useimmat Eksoten toteuttamat ryhmat, joissa vetdja on
tyontekija ja osallistujat asiakkaita.

Tutustuminen omaan elamaan liittyvaan jarjestoon

Ota yhteytta sosiaali- tai terveysalan jarjestoon, joka liittyy omaan tarinaasi. Ota selville
puhelimitse, sdahkopostilla tai vierailemalla, millaista toimintaa jarjestolld on. Tehtdavaan on varattu
viisi tuntia kurssin ohjelmassa aikaa. Tehtava toteutetaan itsendisesti tai yhdessa toisten
kurssilaisten kanssa. Voit vaikkapa vierailla vertaisryhmassa tai yhdistyksen toimistolla
jututtamassa tyontekijoita ja vapaaehtoisia.

Selvita erityisesti seuraavia asioita:

- Millaista vertaistukea yhdistyksessa on tarjolla? Ryhmia, tukihenkilétoimintaa, leireja?

- Jarjestadko toimintaa vertaiset vai tyontekijat?

- Onko yhdistyksessa tarjolla ammattiapua? Millaista?

- Hybddynnetaanko yhdistyksessa kokemusasiantuntijoita? Jos ei, voitaisiinko hyddyntaa
jatkossa?

Loytyyko yhdistyksestd sinulle mahdollisuuksia toimia kokemusasiantuntijana?

Jos olet aktiivisesti mukana jossakin jarjestossa ja tiedat nama asiat jo valmiiksi, se riittaa. Voit
kuitenkin miettia, olisiko hyva tutustua johonkin toiseenkin jarjesto6n tai vaikkapa tutun jarjeston
toimintaan toisella paikkakunnalla. Voit myos kysya jarjestdstasi, voisivatko he kustantaa kurssiin
liittyvan tutustumismatkasi vaikkapa jarjeston paakonttorille, tapahtumaan tai toiseen
vertaisryhmaan. Tutustuminen voi sisaltad myos vaikkapa jonkin toiminnan toteuttamista
tapahtumassa tai oman tarinan kertomista vertaisryhmassa.

Linkkeja, mita kautta voit etsia jarjestoja etsia:

Vertaistalo.fi-sivusto: https://www.terveyskyla.fi/vertaistalo/I1%C3%B6yd%C3%A4-
vertaistukea/etsi-vertaistukea-hakukone

Kansalaisyhteiskunta.fi -sivusto:

https://www.kansalaisyhteiskunta.fi/jarjestohakemisto/sosiaali- ja terveysyhdistykset
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