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KOULUTUKSEN TAVOITTEET

Koulutuksen tavoitteena on, ettd kokemusasiantuntija:

tuntee Surevan kohtaaminen -toiminnan tavoitteet ja toiminnan

tuntee oman taustajdrjestonsa niin, etta osaa kertoa sen kautta saatavasta vertaistuesta
tietda kaikki Surujarjestot ja osaa kertoa niiden toiminnan kohderyhmat

tunnistaa oman motivaationsa toimia kokemusasiantuntijana

tietdd kokemusasiantuntijan tehtavat ja toimintatavat seka rooliin liittyvat odotukset
harjoittelee oman kokemuspuheenvuoronsa rakentamista ja esittamista

pystyy jasentamaan kokemuksensa jaettavaksi kokemustiedoksi ja osaa rajata esitystdaan
saa valmiuksia esiintymiseensa

osaa ottaa huomioon kohderyhman esityksessaan

osaa ottaa vastaan ja antaa rakentavaa palautetta

tutustuu muiden Surujarjestéjen vapaaehtoistoimijoihin
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Viesti osallistujille koulutuksen alussa

Heil

Tammikuussa jo ollaan ja se tarkoittaa koulutuksemme alkua Moodle-alustalla. Tervetuloa
mukaan!

Talla Uutiset-alueella julkaistaan koulutusta koskevaa informaatiota.

Moodlessa on yhdekséan otsikkoa, jonka alle sisallot on koottu. Iso osa materiaaleista on
luettavia/katsottavia. Joihinkin kohtiin odotetaan sinulta kirjallista tuotosta. Kohdat nakyvat
oranssilla kuvakkeella ja niiden perdan on kirjoitettu (tehtava).

Naiden lisaksi tehtdvana on ennen viikonloppua rakentaa 20 minuutin oma kokemuspuheenvuoro
niin, ettd sen voi esittad muille osallistujille pienryhmissa viikonlopussa. (Voit halutessasi
kohdentaa puheenvuoron tietylle kohderyhmalle esim. ensihoito, sairaanhoitajat, poliisi tai tietty
opiskelijaryhma)

Moodlessa on myds Kysyttavaa-keskustelualue. Koulutusta koskevat kysymykset kannattaa esittaa
sielld, niin muutkin osallistujat saavat samalla tietoa asioista. Kiymme sdaannoéllisesti vastaamassa
kysymyksiin.

Koulutukseen sisaltyvasta oman jarjeston perehdytyksesta saat tietoa suoraan oman jarjeston
tyontekijoilta.

Puheenvuoron pitamiseen etdyhteydella liittyva koulutusilta Teamsissa on xx.x. klo xx. Linkin
Teamsiin saat sahkopostitse edelliselld viikolla. Linkki I6ytyy jo nyt Moodlesta osiosta 6.
Etayhteyskoulutus verkossa.
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KOULUTUKSEN RAKENNE

1. Koulutuksen esittely

Kokemusasiantuntijakoulutuksen rakenne Surevan kohtaaminen -toiminnassa:
1. Moodle-oppimisalusta ja itsendinen opiskelu
e Ennakkotehtdva: oman kokemuspuheenvuoron rakentaminen
¢ Oman taustajarjeston perustietoihin tutustuminen
e Muuta materiaalia ja pohdintatehtavia
2. Oman taustajarjeston perehdytys etdayhteydelld
3. Etdyhteyskoulutus verkossa
4. Koulutusviikonloppu (la—su)
e Toiminnan tausta, toimintatavat ja materiaalit
e Esiintymiskoulutus
e Muiden Surujdrjestdjen toimintaan ja toimijoihin tutustuminen
e Oman kokemuspuheenvuoron harjoittelu — palaute - esityksen muokkaaminen
¢ Oma jaksaminen
5. Tyonohjaukselliset tilaisuudet myohemmin
o verkkotyonohjaus kaksi kertaa vuodessa
e taydennyskoulutus kerran vuodessa
e tyOntekijan tuki aina tarvittaessa

e vapaaehtoisten omat tapaamiset, vertaiskahvit verkossa
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Materiaalia ja keskustelupalsta
Uutiset Keskustelualue
Kysyttavaa? Keskustelualue
Moodle-alustan esittely, diat

Surevan kohtaaminen -toiminnan esittely diat

Koulutuksen esittely diat

2. Tutustutaan toisiimme ja Surevan kohtaaminen -toimintaan
Esittaydytaan (tehtava) keskustelualueella

Video: Surevan kohtaaminen -kokemusasiantuntijatoiminta

Surevan kohtaaminen -verkkosivusto, verkko-osoite

Surujarjestojen verkko-osoitteet ja perehdytysdiat

3. Oman kokemuspuheenvuoron rakentaminen

Kokemusasiantuntijakoulutuksen ennakkotehtdavana on oman kokemuspuheenvuoron suunnittelu
ja harjoittelu. Seuraavat materiaalit ja pohdintatehtava antavat vinkkeja puheenvuoron
rakentamiseen. Rakentaessasi puheenvuoroa, voit itse miettid, mille ammattiryhmalle haluaisit
puhua ja kohdistaa valmistelemasi puheenvuoron haluamillesi ammattilaisille.

Millaista sinun surusi on? (tehtava) Keskustelualue
Oman kokemuspuheenvuoron rakentaminen video

Oman kokemuspuheenvuoron rakentaminen -diat

4. Kokemusasiantuntijuudesta

Tama osio kasittelee kokemusasiantuntijan vapaaehtoisroolissa toimimista. Toisena
ennakkotehtdvana on pohtia omaa vapaaehtoisroolia kokemusasiantuntijana.

Kokemusasiantuntijan vierailun prosessi
Kokemusasiantuntijan muistilista
Ohje puheenvuoron sopimiseen itsenaisesti

Kokemusasiantuntijuus vapaaehtoisroolina (tehtdvd) Keskustelualue


https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/forum/view.php?id=548
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/forum/view.php?id=549
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=593
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=552
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=589
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/forum/view.php?id=554
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=555
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=556
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/forum/view.php?id=565
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=566
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=567
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=568
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=569
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=570
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/forum/view.php?id=571
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kohtaaminen
Kokemusosaamisesta, Verkko-osoite
Kokemusasiantuntijuus ja Surevan kohtaaminen -toiminta diat

Kokemusasiantuntijatoiminnan kaytannot ja surevankohtaaminen.fi-sivusto diat

5. Oman taustajarjeston perehdytys

Jokainen toiminnan taustalla oleva Surujadrjest6 perehdyttda omat kokemusasiantuntijansa
jarjeston keskeisista asioista ja toiminnasta. Perehdytykset jarjestetadn etayhteydella. Saat
tarkempaa tietoa perehdytyksestd oman taustajarjestosi tyontekijalta. Jos edustat
kokemusasiantuntijana useampaa taustajarjestda, osallistuthan kaikkien niiden jarjestojen
perehdytykseen, joiden kokemusasiantuntijana haluat toimia.

6. Etayhteyskoulutus verkossa

Ennen koulutuksen lahiviikonloppua jarjestetaan etayhteyskoulutusverkossa. Tilaisuudessa
kdaydaan lapi etapuheenvuorojen tekniikkaa ja vuorovaikutusta seka asioiden esittamista.

Neuvoja ja vinkkeja etdpuheenvuoroon diat

7. Koulutusviikonloppu

8. Esiintymisesta

Taalla on vinkkeja oman esiintymisen tueksi seka ennakkotehtava esiintymisvalmennukseen
liittyen.

Kuinka valmistaudun esityksen pitdmiseen -video
Mihin asioihin toivot apua esiintymisessasi? (tehtava) Keskustelualue
Esiintymisjannityksesta Tiedosto

Esiintyminen, koulutusviikonlopun diat

9. Esimerkkeja kokemusasiantuntijana toimimisesta

Surevan kohtaaminen -toiminnan kokemusasiantuntijat antavat haastatteluita niin toiminnalle
kuin mediallekin. Haastatteluista voidaan tehda lehtiartikkeleita, verkkojulkaisuja, podcasteja,
videoita tai muita vastaavia. Osa kokemusasiantuntijoista voi kdayda puhumassa myo0s erilaisissa
seminaareissa tai muissa suuremmissa tilaisuuksissa.

Kokemusasiantuntija voi antaa haastattelun omalla nimelldan tai anonyymisti.

Tassa muutamia esimerkkeja kokemusasiantuntijana toimimisesta.


https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=572
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=573
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=574
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=575
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=578
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/forum/view.php?id=579
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=580
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/resource/view.php?id=581

Stwrevan

kohtaaminen

K

Haastattelu: Kaipaus nostaa aitienpaivana paataan — ”"Suru kulkee aina mukana”,
Verkko-osoite

Nuoret Lesket ry:n kokemusasiantuntijan kertoo kokemustarinansa hankkeen verkkosivuilla julkaistussa artikkelissa.

Yle: "Tama on meidadn viimeinen puhelu", sanoi isa Minttu Vaisaselle ennen itsemurhaansa — nyt
tytar auttaa muita saman kokeneita ja teki surusta myés ammatin, Verkko-osoite

Surunauha ry:n kokemusasiantuntija kertoo Ylen artikkelissa kokemuksistaan ja ajatuksistaan isdnsa itsemurhan
jalkeen.

Video: Sureva tyoyhteisossa, Verkko-osoite

Surevan kohtaaminen -hankkeen kokemusasiantuntija seka tyonohjaaja ja kouluttaja kertovat siitd, miten surevan téihin
paluuta voidaan parhaalla tavalla tukea ldheisen kuoleman jalkeen.

Videoitu kokemuspuheenvuoro, Verkko-osoite

Surunauha ry:n kokemusasiantuntija LAB AMK:n opiskelijoille tehdylla videolla tyttarensa menetyksesta.

10. Kokemusasiantuntijan sopimus ja kokemusasiantuntijarekisteri

Koulutusviikonlopun jalkeen tahan avautuu linkki kokemusasiantuntijarekisteriin tietojen
tallentamista varten ja linkki kokemusasiantuntijan sopimukseen. Kokemusasiantuntijana
toimiminen edellyttda niiden molempien tayttamista.

Kokemusasiantuntijarekisteri
Kokemusasiantuntijan sopimuslomake
11. Palaute koulutuksesta

Linkki palautelomakkeeseen


https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=582
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=582
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=559
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=583
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=583
https://surunauha.net/
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=584
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=585
https://surunauha.net/
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=594
https://surevankohtaaminen.moodlecloud.com/mod/url/view.php?id=586

&Wa/m
kohtaaminen
LIITE 1

KOULUTUSVIIKONLOPUN OHJELMA

Lauantai

10.00 Tervetuloa, kaytannon asiat ja tutustuminen

11.00 Kokemusasiantuntijuus ja kokemusasiantuntijana toimiminen Surevan kohtaaminen -
toiminnassa

12.00-13.00 Lounastauko

13.00-15.45 Esiintymiskoulutusta / (kahvitauko sopivassa valissa)

16.00—-17.30 Kokemusasiantuntijatoiminnan kdytannot & Surevankohtaaminen.fi-sivuston esittely
17.30 Paivallinen

19:00-21:30 Sauna ja vapaata yhdessaoloa

Sunnuntai

7.30-8.30 Aamupala

8.30-8.45 Ohjeistus oman puheenvuoron pitamiseen ja jakaantuminen pienryhmiin
8.45-11.30 Oman puheenvuoron esittdminen pienryhmissa

11.30-12.00 Yhteenveto puheenvuoroista

12.00-13.00 Lounastauko

13.00-14.30 Kokemusasiantuntijana jaksaminen

14.30-15.00 Kahvit & yhteenveto koulutusviikonlopusta
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