KAT-KOULUTUS 3.3. - 8.4. 2022

1 L]
fo 3.3. Psykiatrinen ty6 jaetun asiantuntijuuden periaatteella ja
yhteistyokysymyksia
(ammattilaiset mukana koko koulutuspdivan)
9.30 - 10.00 Tervetuloa ja aamun harjoitus
10.00-11.00 Esittaytyminen / nimikyltit
Kuka on, mist& tulee, miksi on taallé
11.00-12.00 Koulutuksen ja kokemusasiantuntijatoiminnan esittely&
Kokemusasiantuntijatoiminasta Keijo
Koulutuksen tarkoitus ja siséltd Petfra
+ Miksi ammattilaisia koulutetaan Outi
Kaytadnndn asiat ja "pelisé&dnndt” Petra
11.30-12.30 Lounas
12.30-14.00 Tehtéavia:
Kokemusasiantuntijat: omat tavoitteet: mitd toivon
saavani itselleni koulutuksesta ja mitd toivon
seuraavan sen jalkeen
Ammattilaiset: Tavoitteet koulutukselle ja miten uskon
voivani hyodyntad tydssé
Sekaryhmdat: Ammattilaisen ja vertaisen roolit — mik&
innostaa tai mietityttad
14.00 - 14.15 Kahvi
14.15-15.15 Tehtavat jatkuu

Purku kunkin tehtavan jalkeen

15.15-15.30 Fiilisrinki.....pcivd padittyy
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pe 4.3.
9.30 - 10.00
10.00 - 11.30
11.30 - 12.30
12.30 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15-15.15
15.15-15.30

Oman kokemuksen tyostaminen tarinaksi muiden kaytoon.

Teoriaa ja tyostamisen aloittaminen. Tyostaminen jatkuu koko
koulutuksen ajan.

Aamun harjoitus ja tunnelmat pdivén alkaessa

Mik& on oman tarinan kertomisen tarkoitus ja tavoiteg Oufi
Tarina tyévdlineend ja tarinan soveltaminen eri filanteisiin Keijo
Tietoa tarinan tydstdmisestd Petfra

Lounas

Kokemuksia oman tarinan koostamisesta: Keijo ja Petra

Kahvi

Tarinan aloittaminen
ryhmdatehtava perustuen luentomonisteen ohijeisiin,
2 ryhmaag

Fiilisrinki....pdiva paattyy



o 17.3.

9.30 -10.00
10.00-11.30
11.30 -12.30
12.30-14.00
14.00-14.15
14.15-15.15
15.15-15.30

Kokemusasiantuntijan rooli tyoparina psykiatrisessa tyossa:
teoriaqa, keskustelua ja kaytannon harjoituksia

Aamun harjoitus

Yksilélliset tapaamiset ammattilaisen tybparina

Mik& on kokemusasiantuntijan omien kokemusten kdytén tavoite
yksilétilanteessa? Keijo

Demonstraatio: yksilotilanne : 1. valmistelu ennen
2. tfapaaminen
3. purku
Lounas
Ryhmdan ohjaaminen ja ryhmdatoiminnan periaatteet

Mik& on kokemusasiantuntijan alustuksen tarkoitus ja tavoite
rynmdatilanteessa? Petra

Kahvi

Ryhman perustaminen
Demonstraatio: ryhmadatilanne: 1. alustus
2. ryhmdan aloitus
3. loppupurku

14.45 - 15.15 Petran tarina

Fiilisrinki.....pdiva padttyy
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pe 18.3. Toimiminen psykiatrisessa tyossa ammattilaisen tyéparina.
Tyomuodot ja kaytannot

9.30 - 10.00 Aamun harjoitus

10.00.-11.30 Tehtavia: Mind kokemusasiantuntijana
Min& kokemusasiantuntijana, mitkd ovat vahvuutenie
Mik& arveluttaa, pelottaa?
Millainen on hyvéa kokemusasiantuntija?

11.30-12.30 Lounas

12.30-14.00 Tehtavia : Kaytannon yhteistyd ja roolit
Haastavat tilanteet rynmdassd — mitd tilanteita voi tulla

Ammattilaisten kanssa: Miten tilanteita ratkotaan,
miten toimitaan

Mit& ajattelen yhteistydstd ammattilaisen kanssa?
Mitk& ovat vahvuuteni yhteistydssée

14.00-14.15 Kahvi
14.15-15.15 Tehtavat jatkuu
Edellisten lopettelua
14.45-15.15 Keijon tarina
15.15-15.30 Fiilisrinki.......

Sovi tarinavuorot |
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to 31.3.

9.30 -10.00

10.00-11.30

11.30 -12.30

12.30-13.00

13.00 - 14.00

14.00 —14.15

14.15-15.15

15.15-15.30

Koulutukseen ja kehittamiseen osallistuminen

Aamun harjoitus

Vuorovaikutus koulutustilanteessa: ... DIAT !
Millaista on hyva viestintd toimittaessa
kouluttajana/Keijo tai kehittgjand/Petra

Lounas

Tehtavid/ yhteistd keskustelua
Omat vahvuudet: millaisessa foiminnassae

Kurssilaisten Tarinat alkavat:
Tarina 20 min + palaute 10 min/ 2 palautteen antajaa

1. tarina

2. tarina

Kahvi

3. tarina
4. tarina

Fiilisrinki.....cooveeeeveennnans
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pe 1.4.

9.30 - 10.00
10.00.-11.30
11.30-12.30
12.30 - 14.00
14.00-14.15
14.15-15.30

Koulutuksessa rakentuneiden omien tarinoiden jakamista
ryhmassa

Aamun harjoitus
Palautekeskustelua eilisen tarinoista — mitd herdttie

Tarinat Sja 6ja 7

Lounas

Tarinat 8ja ?ja 10

Kahvi

Keskustelua kokemuksista ja palautteesta tarinoiden kertomisen

jalkeen.

Paivan fillikset

Palautekyselyt jaetaan!



pe 8.4. Kurssin kertausta ja koulutuksen paatos, todistusten jako

9.30-10.00 Aamukahvi

10.00-11.30 Tehtdvia

Miss@ vaiheessa olet kokemusasiantuntijana — janalla
0-100%

Missé olen hyva, erinomainen, paras....-
parinaastatteluna + purku

Jaksamisesta kokemusasiantuntijana :

Jokainen miettii oman jaksamisen kannalta
tarkeitd asioita, purku yhdessa

11.30-12.30 Lounas

12.30-14.00
Kokemusasiantuntijatoiminnasta Satakunnassa Jaana Tuomela
Sote ja tulevaisuuden ndkymat / Keijo

Kokemusasiantuntijatoiminnan kdyt&dnndt Satapsykiatriassa Outi

14.00-14.15 Kahvi

14.15-15.15 Ensimma@isten tydtehtdvien suunnittelua keskustelun ja kahvittelun
merkeiss&

15.15-15.30 Todistusten jako

tulisiko Erika jaokamaan ruusute+



